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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

03.10.22 

 

Zupa z soczewicy z ziemniakami i mięsem (1,9) 

Ryż z jabłkiem,cynamonem i serkiem śmietankowym (7)  

Kompot  owocowy 

Wtorek 

 

04.10.22 

Zupa brokułowa z kaszą manną   (1,9)  
Potrawka z indyka w sosie paprykowym   (1)  
Ziemniaki puree  (7) 
Kompot owocowy  

Jogurt (7)  

Środa 

 

05.10.22 

Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9)  

Gulasz wołowy z warzywami (1)  

Kluski śląskie (1,3)  

Kompot owocowy 

 

Czwartek 

 

06.10.22 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  (1,9)  

Kotlet mielony (1,3)  

Ziemniaki puree (7)  

Surówka z kapusty pekińskiej (7)  

Kompot owocowy  

Piątek 

 

07.10.22 

Fasolka po bretońsku  (1,9) 

Chleb pszenny  (1) 

Fish burgery z warzywami i sosem  (1,3,4) 

Kompot owocowy  

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 

 


